SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Wenn es in der Lehre kriselt
Kurs fur Lehrmeister und Berufsbildner/-innen zur frihzeitigen Erkennung von Krisen und
Problemen bei ihren Auszubildenden. Methoden flir addquates Handeln.

Ziele des Angebots

* Die Teilnehmenden erkennen frihzeitig Krisen ihrer Auszubildenden.

* Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Flihren von schwierigen Gesprachen.

¢ Sie erweitern ihre Kenntnisse liber Suchtmittel, Suchtverhalten und
Suchtentwicklung.

e Sie kennen Schutz- als auch Risikofaktoren.

Zielgruppe
¢ Lehrmeister/-innen
e Ausbildner/-innen

Methoden
¢ Methoden der Erwachsenenbildung: zum Beispiel Referate, Gruppenarbeiten,
Fallbeispiele

Themenschwerpunkte

¢ Suchtpravention, Suchtursachen, Suchtverhalten
¢ Schutz- und Risikofaktoren

« Was ist jugendtypisch, was problematisch?

¢ Fdhren eines schwierigen Gespraches

¢ Informationen Gber Beratungsstellen

Ablauf und Organisatorisches

* Wir empfehlen den frihzeitigen Kontakt mit uns: 044 872 77 33
e Vorgesprach

e Kursdauer: 2 Tag

¢ Auswertungsgesprach

Rahmenbedingungen

¢ Kosten Fr. 120.- pro Teilnehmer, inkl. Kursunterlagen

¢ Eine Pauschale von Fr. 600.- flir einen betriebsinternen Kurs
¢ Mindestens 5 Teilnehmende
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