SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Weiterbildung Suchtpravention
Grundlagen der Suchtpravention und Gesundheitsférderung in der Schule

Ziele des Angebots

¢ Kenntnisse der Suchtpraventionsangebote und -lehrmittel

¢ Kenntnis der Grundlagen der Suchtpravention und Gesundheitsforderung
¢ Erkennen stufenspezifischer Aspekte

¢ Kenntnis von Fachstellen und ihren Hilfsangeboten in der Region

Zielgruppe
¢ Schulleitung, Lehrpersonen, Schulsozialarbeit, Schulpflege

Methoden
* Methoden der Erwachsenenbildung (z.B. Referate, Gruppenarbeiten, Medien,
Diskussionen, Ubungen usw.)

Themenschwerpunkte

¢ Schutz- und Risikofaktoren, Starkung der Lebenskompetenzen, Suchtmittelkonsum
auf dem Schulareal, Friiherkennung und -intervention

¢ Suchtmittelinformation (Verbreitung, Wirkung, Trends usw.)

¢ Geschlechtsspezifische Suchtpravention

Organisatorisches
¢ Frihzeitige Kontaktaufnahme empfohlen, 044 872 77 33
¢ Absprache betreffend Erwartungen, Inhalt und Dauer

Rahmenbedingungen
¢ Kostenlos flir Schulen des Zircher Unterlandes
¢ Themen werden an die Bedlirfnisse der Schule angepasst
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