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Umgang mit Suchtproblemen im pflegerischen Alltag 

Kurs für Spitexpersonal und Pflegefachleute von Spitälern und Heimen

Ziele des Angebots   

• Die Teilnehmenden erkennen Suchtprobleme frühzeitig 

• Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Führen von schwierigen Gesprächen 

• Sie erweitern ihr Wissen über Suchtentstehung, Früherkennung und Prävention 

• Sie kennen mögliche Regelungen bezüglich Suchtmittelkonsum 

Zielgruppe

• Spitex-Personal 

• Pflegepersonal von Spitälern und Heimen 

Methoden   

• Methoden der Erwachsenenbildung (z.B. Referate, Gruppenarbeiten, Fallbeispiele)     

Themenschwerpunkte 

• Sucht, Suchtentstehung, Suchtursachen und Prävention 

• Informationen zu Alkoholismus, Medikamenten- und Nikotinabhängigkeit 

• Sucht im Alter 

• eigene Rolle überdenken, Co-Abhängigkeit 

• Arbeitsweisen und Adressen von Beratungsstellen  

Organisatorisches 

• Frühzeitige Kontaktaufnahme   

• Vorgespräch 

• Kursdauer:  Tag 

• Auswertungsgespräch 

Rahmenbedingungen   

• Preis nach Absprache 

• mindestens 8 Teilnehmende 


