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Suchtprobleme am Arbeitsplatz 
Kurs für Vorgesetzte und Personalverantwortliche zur Früherkennung von 
Suchtproblemen am Arbeitsplatz und Gesprächsführung mit Betroffenen

Ziele des Angebots   

• Die Teilnehmenden erweitern ihre Handlungsmöglichkeiten zur Früherkennung von 
Sucht- und anderen psychosozialen Problemen 

• Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Führen von schwierigen Gesprächen 
• Sie erweitern ihr Grundlagenwissen über Suchtentstehung, Früherkennung und 

Prävention 

Zielgruppe

• Vorgesetzte 
• Personalverantwortliche 

Methoden   

• Methoden der Erwachsenenbildung (z.B. Referate, Gruppenarbeiten, Fallbeispiele)     

Themenschwerpunkte   

• Informationen zu Alkoholismus und anderen Süchten und deren Auswirkungen am 
Arbeitsplatz 

• Suchtentstehung, Suchtursachen und Prävention 
• Konstruktives Konfrontationsgespräch 
• Arbeitsweisen und Adressen von Beratungsstellen  

Organisatorisches 

• Frühzeitige Kontaktaufnahme   
• Vorgespräch 
• Kursdauer: zwei Teile à drei Stunden 
• Auswertungsgespräch 

Rahmenbedingungen   

• Kosten Fr. 300.- pro Teilnehmer inkl. Kursunterlagen 
• mindestens 5 Teilnehmende 


