SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Suchtprobleme am Arbeitsplatz
Kurs fur Vorgesetzte und Personalverantwortliche zur Friherkennung von
Suchtproblemen am Arbeitsplatz und Gesprachsfliihrung mit Betroffenen

Ziele des Angebots

¢ Die Teilnehmenden erweitern ihre Handlungsmaéglichkeiten zur Friherkennung von
Sucht- und anderen psychosozialen Problemen

¢ Sie gewinnen mehr Sicherheit beim Fihren von schwierigen Gesprachen

¢ Sie erweitern ihr Grundlagenwissen Uber Suchtentstehung, Friiherkennung und
Pravention

Zielgruppe
* \Vorgesetzte
¢ Personalverantwortliche

Methoden
¢ Methoden der Erwachsenenbildung (z.B. Referate, Gruppenarbeiten, Fallbeispiele)

Themenschwerpunkte

¢ Informationen zu Alkoholismus und anderen Sichten und deren Auswirkungen am
Arbeitsplatz

¢ Suchtentstehung, Suchtursachen und Pravention

¢ Konstruktives Konfrontationsgesprach

¢ Arbeitsweisen und Adressen von Beratungsstellen

Organisatorisches

¢ Frihzeitige Kontaktaufnahme

¢ Vorgesprach

e Kursdauer: zwei Teile a drei Stunden
¢ Auswertungsgesprach

Rahmenbedingungen
¢ Kosten Fr. 300.- pro Teilnehmer inkl. Kursunterlagen
* mindestens 5 Teilnehmende

Suchtpraventionsstelle Ziircher Unterland | Erachfeldstrasse 4 | CH-8180 Biilach
T +41(0) 44 872 77 33 | info@praevention-zu.ch | www.praevention-zu.ch



