SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Suchtmerkmale erkennen und richtig reagieren
Wir vermitteln Thnen Know-how zum Umgang mit (Sucht-)Gefahrdeten
in Ihrer Institution, Ihrem Verein oder Verband.

Ziele des Angebots

« Auffalligkeiten und Warnsignale wahrnehmen

+ Methoden sinnvoller Gesprachsfihrung kennen

« Moglichkeiten und Grenzen der eigenen Rolle reflektieren

« Institutionen flr die Unterstitzung und deren Ablaufe kennen

Zielgruppe
+ Mitarbeitende in Institutionen, die mit Menschen zu tun haben
« Mitglieder von Vereinen und Verbanden

Methoden

. Kurzreferate, Ubungen, Arbeit in Kleingruppen

« Einbezug von Fallbeispielen aus Ihrer Arbeit

+ Je nach Bedarf und Zeitbudget: Gesprache mit Beratungsstellen

Themenschwerpunkte

« Die eigene Wahrnehmung schulen

+ Vermutungen und Tatsachen unterscheiden

+  Wen muss ich informieren, wen darf ich nicht informieren?
+ Ressourcen suchen und finden

+ Spielraum und Grenzen der eigenen Rolle oder Funktion

+ Welche Institutionen helfen wem, wann, wie?

« Das Gesprach fuhren: von Perlen und Fettnapfchen

Organisatorisches
+ Frihzeitige Kontaktaufnahme: Tel. 044 872 77 33.

Rahmenbedingungen

+ Unser Angebot ist flr Teilnehmende aus dem Zlrcher Unterland
kostenlos; falls externe Fachleute beigezogen werden, die Honorar
verlangen, besprechen wir einen allfalligen Kostenanteil.

+ Bereitschaft, eigene Fallbeispiele beizusteuern

« Mdglichkeit, sich anschliessend individuell weiter zu bilden oder
coachen zu lassen.
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