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Spielzeugfreier Kindergarten  
Gesundheitsförderung und Suchtprävention im Kindergarten 

Ziele des Angebots  

• Die Kindergärtnerinnen und Kindergärtner kennen Konzept und Methoden des Pro-

jekts.  

• Das Projekt selbst hat das Ziel, die Sozial- und Lebenskompetenzen der Kinder zu 

erweitern und deren Schutzfaktoren zu stärken.  

Zielgruppe   

• Kindergärtnerinnen und Kindergärtner 

Ablauf  

• Vorbereitungsphase: Einführung der Kindergärtner/-innen in das Projekt, Einbezug 

der Eltern 

• Durchführungsphase: Unter Mithilfe der Kinder werden die Spielsachen für die Zeit-

dauer von drei Monaten weggeräumt. Die Kindergärtner/-innen erhalten während die-

ser Zeit Fachberatung. 

• Abschlussphase: Die Spielsachen werden wieder eingeräumt, das Projekt wird ausge-

wertet und abgeschlossen.      

Organisatorisches   

• Eine frühzeitige Kontaktaufnahme wird empfohlen: Tel. 044 872 77 33. 

• Idealerweise schliessen sich mehrere Kindergärten zusammen. 

     

Rahmenbedingungen   

• Das Projekt muss durch die Schulpflege unterstützt werden.  

• Eine Teilfinanzierung durch die Suchtpräventionsstelle ist möglich.  

• Die Mithilfe der Suchtpräventionsstelle beim Einbezug der Eltern ist möglich. 

• Die Organisation des Projekts erfolgt durch die Kindergärtner/-innen.  

Links 

www.spielzeugfreierkindergarten.de


