SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Projektberatung und -begleitung

Wir beraten Schulen, Teams und Einzelpersonen im Schulbereich in Fragen um
Suchtpravention und Gesundheitsforderung und unterstlitzen sie in der Planung und
Umsetzung von Projekten.

Ziele des Angebots
¢ Unterstlitzung von Arbeitsgruppen bei der Planung und Durchfiihrung von Projekten
¢ Forderung von Suchtpravention und Gesundheitsférderung in der Schule

Zielgruppe
¢ Schulleitung, Lehrpersonen, Jahrgangsteams, Schulsozialarbeit, Arbeitsgruppen

Methoden

¢ Bedurfnisanalysen, Planungssitzungen, Projektdokumentation

¢ Vermittlung von Fachpersonen, Vernetzung mit anderen Schulen
¢ Evaluation

Themenschwerpunkte

¢ Suchtpravention, Gesundheitsforderung, Rauchfreie Schule, Schutz- und Risiko-
faktoren, Rausch & Risiko, geschlechtspezifische Suchtpravention, Essstérungen,
Online-Sucht

Organisatorisches

¢ Frihzeitige Kontaktaufnahme empfohlen
¢ Standortbestimmung, Zielkldrung

¢ Prozessbegleitung

¢ Evaluation

Rahmenbedingungen
¢ Kostenlos fir Schulen des Zlrcher Unterlandes
¢ Langerfristige Verpflichtung
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