
Suchtpräventionsstelle Zürcher Unterland | Erachfeldstrasse 4 | CH-8180 Bülach
T +41 (0 ) 44 872 77 33 | info@praevention-zu.ch | www.praevention-zu.ch

Projektberatung und -begleitung 
Wir beraten Schulen, Teams und Einzelpersonen im Schulbereich in Fragen um 

Suchtprävention und Gesundheitsförderung und unterstützen sie in der Planung und 

Umsetzung von Projekten. 

Ziele des Angebots   

• Unterstützung von Arbeitsgruppen bei der Planung und Durchführung von Projekten 

• Förderung von Suchtprävention und Gesundheitsförderung in der Schule 

Zielgruppe   

• Schulleitung, Lehrpersonen, Jahrgangsteams, Schulsozialarbeit, Arbeitsgruppen 

Methoden 

• Bedürfnisanalysen, Planungssitzungen, Projektdokumentation 

• Vermittlung von Fachpersonen, Vernetzung mit anderen Schulen 

• Evaluation 

Themenschwerpunkte   

• Suchtprävention, Gesundheitsförderung, Rauchfreie Schule, Schutz- und  Risiko-

faktoren, Rausch & Risiko, geschlechtspezifische Suchtprävention, Essstörungen, 

Online-Sucht 

Organisatorisches   

• Frühzeitige Kontaktaufnahme empfohlen 

• Standortbestimmung, Zielklärung   

• Prozessbegleitung 

• Evaluation 

Rahmenbedingungen   

• Kostenlos für Schulen des Zürcher Unterlandes 

• Längerfristige Verpflichtung 


