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ZURCHER UNTERLAND

Projektberatung fiir kantonale Schulen
Suchtpraventions- und Gesundheitsforderungsprojekte in kantonalen Schulen

Ziele des Angebots

e Projekt- und Arbeitsgruppen werden bei der Planung, Durchfilhrung und Auswer-
tung ihrer Projekte unterstitzt.

e Die Projekte werden bedarfsgerecht, nachhaltig und vernetzt gestaltet.

Zielgruppe
e Arbeitsgruppen, Kommissionen und deren Leitungspersonen

Methoden

e Bedarfs- und Bedirfnisanalyse, Standortbestimmung, Zielklarung fir das Projekt

e Planung, Durchfiihrung, Evaluation von Projekten

e Beratung, Coaching, Prozessbegleitung bei der Projektarbeit und der Umsetzung
von Projekten

e Begleitung und Unterstitzung bei Strukturveranderungen, resp. Institutionalisie-
rungsprozessen von (Sucht)Praventions- und Gesundheitsférderungsangeboten in
Jahrgangsklassen

e Vermittlung von Fachpersonen und Materialien fir Projekte

e \Vernetzung mit anderen Schulen

Themenschwerpunkte

e Suchtprdvention, Gesundheitsforderung, Rauchfreie Schule, Schutz- und Risiko-
faktoren, Rausch & Risiko, geschlechtsspezifische Suchtpravention, Essstérungen,
Online-Sucht

Organisatorisches

e Eine frihzeitige Kontaktaufnahme wird empfohlen.

e Zu Beginn der Zusammenarbeit findet eine Auftragsklarung statt, in welcher Art
und Umfang unseres Mitwirkens vereinbart werden.

Rahmenbedingungen
e Kostenlos fiur 6ffentliche Schulen
e Langerfristige Verpflichtung erforderlich
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