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Midnight-Sports-Projekte
eine besondere Art von Jugendarbeit in Ihrer Gemeinde

Ziele des Angebots
•	 Jugendliche erhalten kostenlos Gelegenheit zu gemeinsamer, aktiver  

Freizeitgestaltung, losgelöst von einer Mitgliedschaft 
•	 Stärker interessierte Jugendliche erhalten die Gelegenheit, mitzubestimmen 
	 und mitzutragen.
•	 Insbesondere (sucht-)gefährdeten Jugendlichen, die sich an Wochenenden 
	 abends gelangweilt auf Strassen und Plätzen der Gemeinde aufhalten, wird 
	 eine Alternative geboten. 

Zielgruppe
•	 Jugendliche, die mit stark verpflichtenden Freizeitangeboten Mühe haben
•	 Jugendliche, die einen problematischen Suchtmittelkonsum aufweisen 
•	 Die Altersspannweite der anzusprechenden Jugendlichen wird gemäss den 
	 Bedürfnissen der jeweiligen Gemeinde definiert.

Methoden
•	 Lokale Turnhallen werden regelmässig an Wochenend-Abenden für Jungen und 

Mädchen geöffnet, die spontan kommen und gehen wollen.
•	 Freiwillige Coaches und eine Projektleitung gestalten die Abende so, dass die 
	 Gruppenspiele und die weiteren Angebote den Interessen der Jugendlichen 
	 entsprechen sowie den Bedürfnissen der beiden Geschlechter entgegen kommen. 
•	 Bei der Durchführung der Anlässe sind die Jugendlichen – unterstützt durch die 

Projektleitung – stark mitbeteiligt (z.B. als DJs oder Kioskbetreibende). 
•	 Bereits in der Planungsphase werden Jugendliche nach Möglichkeit einbezogen.
•	 Die lokale Trägerschaft besteht aus Vertretungen möglichst vieler Interessen-
	 gruppen (Behörde, Schule, Vereine, Eltern und Jugendliche), wird unterstützt durch 

regionale Organisationen (Suchtprävention) und vor allem fachlich begleitet durch 
die Organisation Midnight Projekte Schweiz. 

•	 Der Aufbau dieses Projekts erfordert eine sorgfältige Vorbereitung (z.B. Einbezug 
der Lehrerschaft, des Abwarts, Information der Anwohnerschaft).

Organisatorisches
•	 Interessierte nehmen mit uns (Tel. 044 872 77 33) oder mit Midnight Projekte 

Schweiz, www.mb-network.ch, Kontakt auf. 


