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MOVE - Weiterbildung

Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen

MOVE? MOVE!

MOVE ist ein Interventionskonzept zur Forderung und Unterstlitzung der Verdnde-
rungsbereitschaft von jungen Menschen mit problematischem Suchtmittelkonsum,
basierend auf den Prinzipien der «Motivierenden Gesprachsfiihrung».

Die durch MOVE erlernten Fahigkeiten sind auch in anderen schwierigen Situationen
mit Jugendlichen anwendbar; es muss sich nicht ausschliesslich um die Thematik von
Suchtmittelkonsum handeln!

Ziele des Angebots

e Die Kontaktpersonen von Jugendlichen lernen im Sinne der motivierenden
Gesprachsfiihrung eine Kurzintervention durchzufiihren (Erlernen angemessener
Interventionen).

e Die Kommunikation mit Jugendlichen soll durch eine akzeptierende, respektvolle
und sachliche Gesprachshaltung verbessert werden.

e Fahigkeit des Motivationsaufbaus zur Verhaltensanderung bei konsumierenden
Jugendlichen.

e Im Austausch sollen Denkanstdsse gegeben und dadurch Selbsthilfe-Potenziale
aktiviert werden, durch welche die Bereitschaft zur Veranderung gestarkt wird.

e SchlieBen der Versorgungsliicke fur riskant konsumierende Jugendliche.

Zielgruppen
e Lehrpersonen und Angestellte von Schulen und deren Leitungspersonen

Methoden

e Theoretische Inputs

e Praxisorientierte Beispiele

e Ubungen (anhand von Rollenspielen etc.)

Themenschwerpunkte

Die Schwerpunkte der Fortbildungen liegen

e auf einem Gesprachsfihrungstraining

e auf rechtliche Fragen

e auf weiterem Hintergrundwissen zu Drogenkonsum und Suchtmitteln

Organisatorisches
e Eine frihzeitige Kontaktaufnahme ist unabdingbar (Kontaktperson: Christine Vogele)

Rahmenbedingungen

e Je nach Aufwand und Angebot: kostenlos resp. Beitragsunterstiitzung bei Beizug
externer Schulungspersonen

e Blockkurs oder Einzeltage (Dauer des Kurses zw. 22 und 3 Tagen)
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