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Kantonales Netzwerk gesundheitsfördernder Schulen KNGS 
Wir begleiten und beraten Schulen, die sich an diesem Netzwerk beteiligen wollen; Weiter-

bildung, Erfahrungsaustausch, Projektbegleitung.   

Ziele des Angebots 

• Kontinuierliche, längerfristige Suchtprävention und Gesundheitsförderung 

• Ausbildung einer oder mehrerer Kontaktlehrpersonen 

• Bildung eines Gesundheitsteams 

• Entlastung der Lehrerschaft und Förderung des Erfahrungsaustauschs 

• Imageverbesserung als gesundheitsfördernde Schule 

Zielgruppe 

• Gesamtkollegium, Schulpflege 

Methoden 

• Ausbildung zur Kontaktlehrperson in Suchtprävention und Gesundheitsförderung 

(Stundenentlastung empfehlenswert) 

• Regelmässiger Erfahrungsaustausch, jährliche Tagung 

• Projektbegleitung durch die Pädagogische Hochschule Zürich und die Suchtpräven-

tionsstelle Zürcher Unterland 

• Finanzielle Unterstützung bei Projekten möglich  

Themenschwerpunkte 

• Gesundheitsförderung und Suchtprävention, Projektplanung 

Organisatorisches 

• Impulsveranstaltung mit Kollegium und Schulpflege 

• Gemeinsamer Entscheid zum Beitritt 

• Festlegen von Themenschwerpunkten im Kollegium 

• Bestimmen der Kontaktlehrperson für Suchtprävention 

• Bearbeiten eines ausgewählten Schwerpunktthemas  

• Beratung und Unterstützung durch die Suchtpräventionsstelle Zürcher Unterland 

Rahmenbedingungen 

• Bereitschaft zu längerfristigem Engagement in Suchtprävention und Gesundheitsför-

derung 

• Mindestens eine Lehrperson besucht die Weiterbildung zur Kontaktlehrperson an der 

Pädagogischen Hochschule Zürich 

Weitere Informationen 

• www.phzh.ch > Dienstleistungen > Gesundheit und Prävention >  Netzwerk gesund-

heitsfördernder Schulen  


