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Früherkennung und Frühintervention 
Weiterbildung zu Früherkennung und Frühintervention bei Sucht- und anderen 
Problemen

Ziele des Angebots  
•	 Frühes Erkennen von Verhaltensauffälligkeiten und beginnendem Suchtverhalten
•	 Kenntnis von Reaktionsmöglichkeiten und Hilfsangeboten 
•	 Kenntnis von motivierender Gesprächsführung
•	 Mehr Sicherheit im Umgang mit suchtgefährdeten Jugendlichen
•	 Erkennen der eigenen Grenzen 

Zielgruppe  
•	 Schulleitung, Lehrpersonen   

Methoden 
•	 Kurzreferate
•	 Fallbeispiele
•	 motivierende Gesprächsführung 

Themenschwerpunkte  
•	 Menschenbild und pädagogische Haltung
•	 Früherkennung von Suchtgefährdungen
•	 Transtheoretisches Modell, motivierende Gesprächsführung 
•	 Hilfsangebote der Schule kennen 

Organisatorisches 
•	 Frühzeitige Kontaktaufnahme
•	 Standortbestimmung, Vorstellung des Angebots, Zielklärung  
•	 Buchung durch ganze Schule
•	 eigene Fallbeispiele

Rahmenbedingungen  
•	 Kostenlos für Schulen des Zürcher Unterlandes
•	 Einbringen eigener Fallbeispiele


