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ZURCHER UNTERLAND

Elternabende zu Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Als Erganzung zum Schulunterricht und zu Projektwochen zum Thema Suchtpraven-
tion bieten wir — in Zusammenarbeit mit Lehrpersonen aus Volks- und Mittelschulen -
Elternabende an.

Ziele des Angebots

e Informationsvermittlung Gber Sucht und Pravention

e Beantworten von Fragen zu den Themen Sucht, Drogen und Pravention
Vernetzung der Eltern und Austausch untereinander

Kenntnis des Beratungs- und Hilfsangebotes in der Region

Zielgruppen
e Eltern, evtl. Eltern und Jugendliche gemeinsam
e Lehrpersonen

Methoden
e Methoden der Erwachsenenbildung (z.B. Referate, Gruppenarbeiten,
Informationsmaterialien)

Themen

e Wirkung und Verbreitung aktueller Suchtmittel, Suchtverhalten

Suchtentstehung, Suchtursachen und Risikofaktoren

Starkung der Schutzfaktoren, Beitrag von Eltern und Schule zur Suchtpravention
Jugendschutz

Organisatorisches

e Frihzeitige Kontaktaufnahme

e \Vorgesprach der Lehrperson oder der Elternvertretung mit unserer Stelle
e Gemeinsame Durchflihrung des Elternabends

Rahmenbedingungen

e Kostenlos fir Schulen im Zircher Unterland

e Thema wird stufenspezifisch den Bedlrfnissen von Schule und Eltern angepasst
e Externe Fachleute, Theater u.a. kdnnen auf Anfrage mitfinanziert werden

e Elternabend fir Jahrgangsteam oder mehrere Klassen gemeinsam erwtinscht

e Organisation der Infrastruktur durch Schule
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