SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Coaching und Weiterbildung zu Suchtpravention
(und Gesundheitsforderung)
fur Lehrpersonen und Arbeitsgruppen kantonaler Schulen

Ziele des Angebots
e Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aktualisieren ihren Kenntnisstand und ihren
erweiterten Handlungsspielraum zu spezifischen Fragestellungen.

Zielgruppe
e Lehrpersonen, Arbeitsgruppen und deren Leitungspersonen

Methoden

e Bedirfnisanalyse, Planung, Durchfihrung, Evaluation
e Beratung und Coaching

e Vermittlung von Fachpersonen

Themenschwerpunkte

e Suchtpravention, Gesundheitsforderung, Rauchfreie Schule, Schutz- und
Risikofaktoren, Rausch & Risiko, geschlechtsspezifische Suchtpravention,
Essstorungen, Online-Sucht und weitere

Organisatorisches

e Eine frihzeitige Kontaktaufnahme wird empfohlen.

e Zu Beginn der Zusammenarbeit werden Thema und Umfang des Coachings bzw.
der Weiterbildung gemeinsam geklart.

Rahmenbedingungen
e Kostenlos flr 6ffentliche Schulen
e Langerfristige Verpflichtung erforderlich

Suchtpraventionsstelle Ziircher Unterland | Erachfeldstrasse 4 | CH-8180 Biilach
T +41(0) 44 872 77 33 | info@praevention-zu.ch | www.praevention-zu.ch



