SUCHT .
PRAVENTION

ZURCHER UNTERLAND

Beratung fiir Firmen und Institutionen

Wir beraten Sie gerne bei Fragen zum Umgang mit Suchtmitteln und unterstitzen Sie bei
der Erarbeitung und Durchfiihrung von Suchtpraventions- und Frihinterventions-
konzepten im Arbeitsalltag.

Ziele des Angebots
¢ Firmen und Institutionen kénnen effiziente Massnahmen zur Suchtpravention und
Gesundheitsférderung in ihrem Betrieb umsetzen.

Zielgruppe
¢ Geschaftsleitung, Vorgesetzte, Arbeitsgruppen, Mitarbeitende

Ablauf und Methoden

¢ Bedirfnisanalyse, Projektideen, Planung, Durchfiihrung, Evaluation
¢ Beratung und Coaching

¢ Vermittlung von Fachpersonen

Themenschwerpunkte

¢ Suchtpraventionskonzepte fir einen Suchtmittel freien Arbeitsplatz
¢ Frihinterventionskonzepte

¢ Schutz- und Risikofaktoren

¢ Informationen Gber Suchtmittel und Suchtursachen

¢ Gesundheitsférderung

Organisatorisches
*«  Wir empfehlen, friihzeitig mit uns Kontakt aufzunehmen.
« Gemeinsame Klarung der Rahmenbedingungen

Rahmenbedingungen
e Fur Nonprofit-Organisationen ermassigte Ansatze
e Zeitliche und personelle Ressourcen zur Mitarbeit
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